
              Centrum sociálnych služieb Brezovec  

         Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 

                             v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

 

Normatív 

Doporučené osobné vybavenie 

Žena/mobilná  

 

Názov ks Názov ks 

Tielko  6 Termoska antikorová (podľa možnosti s uškom) 1 

Nohavičky 7 Tanier, tanierik (plastový) lyžička malá, košík na ovocie 

šálka, pohár (plastový) 
1 

Podprsenka (ak 

nosí) 
2 Hrebeň, šampón, sprchovací gél, špongia na telo, telové mlieko, 

sprey, vlhčené utierky, hygienické vreckovky, vrecia na odpad,  
 

Ponožky bavlnené 

zdrav. 
7 Jar, cif, domestos, osviežovač vzduchu, tekuté mydlo 

s pumpičkou +  náplň mydla, hubky na riad. 
1 

Tepláky, príp. 

kamaše 
6 Ocot na čistenie vlastnej rýchlovarnej kanvice v prípade jej 

prihlásenia a užívania na obdobie 3 mesiacov 

 

1L 

Nohavice 2 Toaletný papier - balenie  

Tričká bavl. dl. 

rukáv  
5 Osušky 2 

Tričká bavlnené 

 krátky rukáv 
6 Uteráky - froté  3 

Nočná košeľa 

(pyžamo) 
5 Kuchynské utierky bavlnené 3 

Domáce oblečenie 2 Posteľná  súprava bavlnená 3 

Sukňa (ak nosí) 1 Plachta s gumkou, rozmer  85x195 4 

Papuče, nie 

šľapky  

2 Paplón z umelého vlákna aby sa dal oprať 1 

Topánky letné 1 Vankúš z umelého vlákna aby sa dal oprať+ malý vankúšik 1 

Topánky zimné 1 Deka  2 

Župan, 1 Vešiaky na oblečenie 5 

Rukavice, šál, 

čiapka, šatka  
1 Tašku pre prípad hospitalizácie 1 

Kabát zimný-

(vetrovka) 
1 Rodinný fotoalbum - spomienky  

Kabát jarný 1 Balíček na poslednú cestu oblečenie  

Sveter 2   

Pulóver 2   

 

Osobné vybavenie je potrebné označiť menom a priezviskom. 

 

Taktiež je potrebné menom a priezviskom označiť: 

- osobné veci, ako sú obuv a papuče, 

- drobný kuchynský riad (hrnček, šálka, tanierik, miska...., 

- každý vlastný elektrospotrebič (označiť lepkou), 

- osobnú hygienu a všetky hygienické prostriedky (stačí priezvisko) 

 

 

 

 



              Centrum sociálnych služieb Brezovec  

         Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 

                             v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

 

Normatív 
Doporučené  osobné vybavenie 

Žena /imobilná 

  

 Názov ks Názov ks 

Tielko 6 Termoska antikorová podľa možnosti  s uškom 1 

Pyžamo 

bavlnené 
3 Hrnček/ plastový/ s uškom, lyžička malá, malý tanierik /plastový/  

košík na ovocie, 
1 

Ponožky 

zdravotné bez 

gumky 

7 Hrebeň, šampón, sprchovací gél, špongia na telo, telové mlieko, 

sprey, vlhčené utierky, hygienické vreckovky, vrecia na odpad, jar, 

cif, domestos, osviežovač vzduchu, tekuté mydlo s pumpičkou +  

náplň mydla, hubky na riad. 

1 

Tričko  

bavl. krátky 

rukáv 

5 Ocot na čistenie vlastnej rýchlovarnej kanvice v prípade jej 

prihlásenia a užívania na obdobie 3 mesiacov 
1L 

Sveter, 

pulóver 
1 Vešiaky na oblečenie 5 

Tričko bavl. 

dlhý rukáv 
5 Osušky 2 

  Uteráky - froté 3 
Spodné prádlo 5 Kuchynské utierky bavlnené 3 

Vetrovka 

letná, zimná 
1 Posteľná súprava bavlnená 3 

Čiapka, šál, 

rukavice 
1 Plachta s gumkou, rozmer 85x195 4 

Župan 1 Paplón   z umelého vlákna, aby sa dal oprať 1 

Obuv zimná 1  Vankúš z um. vlákna, aby sa dal oprať+ malý vankúšik 1 

Obuv letná 1 Rodinný fotoalbum - spomienky  

Papuče, nie 

šľapky 

2 Tašku pre prípad hospitalizácie  

Nohavice 2 Balíček na poslednú cestu oblečenie  

  Deka 2 

     Osobné vybavenie je potrebné označiť menom a priezviskom. 

     Taktiež je potrebné menom a priezviskom označiť: 

- osobné veci, ako sú obuv a papuče, 

- drobný kuchynský riad (hrnček, šálka, tanierik, miska...., 

- každý vlastný elektrospotrebič (označiť lepkou), 

- osobnú hygienu a všetky hygienické prostriedky (stačí priezvisko). 

 

V prípade používania *inkontinenčných pomôcok (plienok) z dôvodu účelnej očisty je 

potrebné zakúpiť dostatočný počet kuchynských utierok v počte 24 ks, ktoré je potrebné 

priniesť v deň  nástupu klientky do zariadenia.  

Pri používaní inkontinenčných pomôcok je nevyhnutné pred nástupom zabezpečiť, zakúpiť 

nutrilové rukavice a čistiace peny na intímnu hygienu klientky.  

Uvedený zdravotnícky materiál – nutrilové rukavice, čistiace peny na  intímnu hygienu, bude 

následne počas pobytu klientky v zariadení zabezpečovať zdravotný úsek podľa potreby 

z finančných prostriedkov klientky, vložených na jej osobné konto v deň  jej nástupu.   

 



              Centrum sociálnych služieb Brezovec  

         Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 

                             v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

 

Normatív 
         Doporučené  osobné vybavenie 

Muž /mobilný                                                            

 

Názov ks Názov ks 

Tielko 1 Termoska antikorová (podľa možnosti s uškom) 1 

Pyžamo 

bavlnené 
3 Holiaci strojček kvalitný 1 

Ponožky zdravotné 

bez gumky 
3 Šálka, pohár (plastový), lyžička malá, malý tanierik /plastový/, 

košík na ovocie,  
1 

Tepláky bavlnené 3 Hrebeň, šampón, sprchovací gél, tekuté mydlo s pumpičkou + 

náplň, špongia na telo, voda po holení, telové mlieko v prípade 

potreby, hygienické vreckovky - papierové, vlhčené utierky, 

vrecia na odpad, osviežovač vzduchu, domestos, jar, cif, 

hubky na riad. 

1 

Sveter, pulóver 1 Ocot na čistenie vlastnej rýchlovarnej kanvice v prípade jej 

prihlásenia a užívania na obdobie 3 mesiacov 

 

1

L 

Tričko bavlnené, 

dlhý rukáv 
3 Osuška 2 

  Vešiaky 5 

Tričko bavlnené 

krátky rukáv 
3 Kuchynské utierky bavlnené 2 

Spodné prádlo 5 Uteráky froté 3 

Vetrovka letná, 

zimná 
1 Posteľná súprava bavlnená 3 

Čiapka, šál, 

rukavice 
1 Plachta s gumkou, rozmer 85x195 3 

Župan 1 Paplón  z umelého vlákna aby sa dal oprať 1 

Obuv zimná 1  Vankúš z umelého vlákna aby sa dal prať + malý vankúšik 1 

Obuv letná 1 Fotoalbum  - svoje spomienky  

Papuče nie šľapky 1 Tašku pre prípad   hospitalizácie  

Nohavice 2 Balíček na poslednú cestu oblečenie  

  Deka  2 

 

     Osobné vybavenie je potrebné označiť menom a priezviskom. 

     Taktiež je potrebné menom a priezviskom označiť: 

- osobné veci, ako sú obuv a papuče, 

- drobný kuchynský riad (hrnček, šálka, tanierik, miska...., 

- každý vlastný elektrospotrebič (označiť lepkou), 

- osobnú hygienu a všetky hygienické prostriedky (stačí priezvisko). 

 

 

 

 

 

 

 



              Centrum sociálnych služieb Brezovec  

         Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 

                             v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

 

Normatív 
Doporučené  osobné vybavenie 

Muž /imobilný 

 

Názov ks Názov ks 

Tielko 6 Termoska antikorová podľa možnosti s uškom. 1 

Pyžamo 

bavlnené 
3 Holiaci strojček kvalitný. 1 

Ponožky 

zdravotné 

bez gumky 

7 Hrnček/plastový/s uškom, lyžička malá, malý tanierik /plastový/, 

košík na ovocie.  
1 

Tepláky 

bavlnené 
5 Hrebeň, šampón, sprchovací gél, tekuté mydlo s pumpičkou + 

náplň, špongia na telo, voda po holení, telové mlieko v prípade 

potreby, hygienické vreckovky - papierové, vlhčené utierky, vrecia 

na odpad, domestos, jar, cif, osviežovač vzduchu, hubky na riad. 

1 

Sveter, 

pulóver 
1 Ocot na čistenie vlastnej rýchlovarnej kanvice v prípade jej 

prihlásenia a užívania na obdobie 3 mesiacov 

 

1L 

Tričko 

bavlnené, 

dlhý rukáv 

5 Osuška 2 

  Vešiaky na oblečenie 5 

Tričko 

bavlnené 

krátky rukáv 

5 Kuchynské utierky bavlnené 3 

Spodné 

prádlo 
5 Uteráky froté 3 

Vetrovka 

letná, zimná 
1 Posteľná súprava bavlnená 3 

Čiapka, šál, 

rukavice 
1 Plachta s gumkou, rozmer 85x195 3 

Župan 1 Paplón  z umelého vlákna aby sa dal oprať 1 

Obuv zimná 1  Vankúš z umelého vlákna aby sa dal prať + malý vankúšik 1 

Obuv letná 1 Rodinný fotoalbum - spomienky  

Papuče nie 

šľapky 

1 Tašku pre prípad   hospitalizácie  

Nohavice 2 Balíček na poslednú cestu oblečenie  

  Deka  2 

     Osobné vybavenie je potrebné označiť menom a priezviskom. 

     Taktiež je potrebné menom a priezviskom označiť: 

- osobné veci, ako sú obuv a papuče, 

- drobný kuchynský riad (hrnček, šálka, tanierik, miska...., 

- každý vlastný elektrospotrebič (označiť lepkou), 

- osobnú hygienu a všetky hygienické prostriedky (stačí priezvisko). 

 

V prípade používania *inkontinenčných pomôcok (plienok) z dôvodu účelnej očisty je 

potrebné zakúpiť dostatočný počet kuchynských utierok v počte 24 ks, ktoré je potrebné 

priniesť v deň  nástupu klienta do zariadenia.  


